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vendredi 27 juin 2025 

Les Pieds dans l’eau : une nouvelle saison 
à écouter… et à diffuser ! 
FNE Provence-Alpes-Côte d’Azur est heureuse d’annoncer la sortie d’une nouvelle 
saison de son podcast Les Pieds dans l’eau, une série sonore immersive qui fait 
parler les milieux aquatiques de notre région. Ces créations originales sont dès à 
présent disponibles sur toutes les plateformes d’écoute… et à disposition des 
radios locales souhaitant les relayer ! 

 

Deux nouvelles séries pour plonger dans les eaux de la région ! 

 

Après le succès des premières saisons, Les Pieds dans l’eau revient avec deux nouvelles mini-
séries de trois épisodes chacune : 

 Les super-pouvoirs de l’océan – Une immersion dans les petits fonds côtiers de Méditerranée  
 

Cette série propose un road-trip autour des initiatives favorables financées par le programme 
« Les Super-pouvoirs de l’Océan ». L’objectif ? Mettre en lumière 3 problématiques fortes du 
littoral méditerranéen et les mobilisations pour y répondre.  

1. Le monastère et les cystoseires 

Emblématiques de l’écosystème marin méditerranéen, les forêts de macroalgues sont 
aujourd’hui menacées par de multiples pressions humaines telles que la destruction des 
habitants, la pollution et le changement climatique.  

Parmi ces menaces, le piétinement lié aux activités touristiques et de pêche reste peu étudié, 
malgré des effets potentiellement graves sur ces forêts marines.  

Intervenant·es :  

• Louisa Mangialajo, professeure en écologie marine à l’Université Côte d’Azur 

• Iva Zuljic, chargée de mission à l’Abbaye de Lérins 

•  Françoise Loques, docteure en biologie marine et directrice générale de Mission Bleue  

Durée :  19’32’’  

Lien : https://open.spotify.com/episode/6bUhEUgpWHsIUqDPFcmCOp?si=eLCAprAERHeG7scjVSGT6g  

 

https://fnepaca.fr/actualites/podcast-les-pieds-dans-l-eau-littoral-une-saison-en-bord-de-mer-1
https://open.spotify.com/episode/6bUhEUgpWHsIUqDPFcmCOp?si=eLCAprAERHeG7scjVSGT6g
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2. Comme un poisson dans le parc 

Créé en 1983, à l’initiative des pêcheurs locaux, le Parc Marin de la Côte Bleue protège et gère un 
espace marin de 19 000 hectares, situé au large des communes de Martigues, Sausset-les-Pins, 
Carry-le-Rouet, Ensuès-la-Redonne et le Rove.  

Confronté aux impacts croissants du changement climatique et des pressions humaines, le parc 
mène des suivis scientifiques rigoureux pour analyser l’évolution des espèces marines. Dès la fin 
des années 1990, il a expérimenté une méthode basée sur un « indice poisson » mis en œuvre 
entre 2016 et 2020.  

Intervenant·es :  

• Marie Bravo-Bonin, Directrice du Parc Marin de la Côte Bleue  

• Eric Charbonnel, Coordinateur scientifique du Parc Marin de la Côte Bleue  

Durée : 22’16’’  

Lien : https://open.spotify.com/episode/3jhHJ52Fp2rvdaC6GDUhlO?si=635de75a4e434ed1   

 

3. Saint-Mandrier et les herbiers 

La Posidonie, espèce et habitat emblématiques de la Méditerranée, est aujourd’hui fortement 
menacée. On la connait souvent sous sa forme d’herbiers, comme de grandes prairies sous-
marines. Mais elle se présente également comme des récifs frangeants, ou « récifs-barrières ».  

La dégradation des posidonies est liée aux activités humaines et au changement climatique, et 
cela affecte fortement la biodiversité marine. La (re-)découverte récente d’un petit récif 
frangeant de Posidonie sur la plage de la Vielle à Saint-Mandrier, en rade de Toulon, constitue 
une opportunité majeure pour étudier son évolution.  

Intervenant·es :  

• Dominique Calmet, Président de l’Association de Protection de l’Environnement de 
Saint-Mandrier  

• Charles-François Boudouresque, Professeur émérite à l’Université d’Aix-Marseille 

Durée : 18’33’’  

Lien : https://open.spotify.com/episode/6YXl53Ni87LU8UJeAMpjNb?si=ccddeb5d698a46bc    

 

  
  

https://open.spotify.com/episode/3jhHJ52Fp2rvdaC6GDUhlO?si=635de75a4e434ed1
https://open.spotify.com/episode/6YXl53Ni87LU8UJeAMpjNb?si=ccddeb5d698a46bc
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La Durance – Une rivière qui se raconte à la première personne : 
 

Série en 3 épisodes autour de la Durance avec une voix off incarnant les propos de cette rivière 
emblématique « Que n’a-t-on pas dit de moi…sauvage, capricieuse, fléau de la Provence… je 
suis juste comme je suis, Durance ! » 

1. Qui suis-je ?  

[Durance] « Il y a de cela des millions d’années, je descendais des Alpes et je rejoignais la 
Méditerranée, j’étais un fleuve ! De grands mouvements géologiques et climatiques ont changé 
mon destin…et ma trajectoire. Aujourd’hui, je reste alpine de naissance me donnant mon 
caractère impétueux. Je finis toujours par rejoindre la Méditerranée, mais désormais, je fais un 
détour par le Rhône et Avignon. »  

Intervenant·es :  

• Philippe Picon, Directeur ressource en eau et environnement du Syndicat Mixte 
d’Aménagement de la Vallée de la Durance (SMAVD)   

• Vincent DURU, Directeur de la fédération de pêche 04 

• Bernard Francou, glaciologue  

Durée : 9’22’’  

Lien : https://open.spotify.com/episode/5owYMzlHBN8ILFY0NNbKNi?si=cc40bfa8b0a64939  

 

2. L’humain et moi 

[Durance] « La dernière fois je vous avais raconté comment le climat et les saisons me 
modèlent. Et à force de me qualifier de fléau de la Provence les humains ont décidé de me 
modeler à leur tour ! Vous m’avez d’ailleurs canalisée depuis longtemps et je n’ai pas toujours eu 
le visage que l’on me connait aujourd’hui »  

Intervenant·es :  

• Dominique Roux, Membre de la clé Durance 

• Philippe Picon, Directeur ressource en eau et environnement du Syndicat Mixte 
d’Aménagement de la Vallée de la Durance (SMAVD) 

• Pascale Sautel, Directrice concessions à EDF Hydro méditerranée   

• Bernard Patin, Bénévole FNE et représentant au comité de bassin 

• Stéphanie Fayolle, Maitresse de conférences à AMU et membre de l’institut 
méditerranéen de biodiversité et d’écologie   

• Vincent Duru, Directeur de la fédération de pêche 04 

Durée : 16’14’’  

Lien : https://open.spotify.com/episode/3ZxK2cdx7yzvvdvA4xFKXW?si=3731ccdf2e734fc9  

https://open.spotify.com/episode/5owYMzlHBN8ILFY0NNbKNi?si=cc40bfa8b0a64939
https://open.spotify.com/episode/3ZxK2cdx7yzvvdvA4xFKXW?si=3731ccdf2e734fc9
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3. Quel sera mon futur ? 

[Durance] « Trouvez-vous aussi qu’on a plus chaud depuis quelques années ?  Ce n’est pas 
étonnant ! Les climatologues estiment à +2°C la hausse des températures moyennes relevées 
sur mon bassin versant, par rapport à l’ère préindustrielle. Ça finit par faire son effet…lesquels 
d’ailleurs ?  

Intervenant·es :  

• Bernard Francou, Glaciologuue  

• Pascal Dumoulin, Chef du service ressource en eau du Syndicat Mixte d’Aménagement 
de la Vallée de la Durance (SMAVD) 

• Bernard Patin, Bénévole FNE et représentant au comité de bassin 

• Vincent DURU, Directeur de la fédération de pêche 04 Durée : 15’21’’  

Lien : https://open.spotify.com/episode/1tEu74KtX17AwoYoef6jVs?si=7950b12d535347c4  

 
Réalisation et montage  

François Piccione, A Tantôt Studio  

 

Radios locales : diffusez-les librement ! 

Dans une logique de sensibilisation à l’environnement accessible et gratuite, nous proposons 
aux radios de la région de diffuser les épisodes sur leurs antennes. FNE Provence-Alpes-Côte 
d’Azur accorde gracieusement une cession de droits de diffusion non exclusive à tout média 
qui en fait la demande. Les formats sont courts (entre 10 et 22 min), parfaits pour une chronique 
hebdomadaire ou une programmation estivale. 

        Ces podcasts sont disponibles à l’écoute ici sur toutes les plateformes. Les épisodes sont 
également facilement intégrables sur vos sites web grâce aux players Spotify (codes fournis sur 
demande ou visibles dans le communiqué en ligne). 

Pour recevoir les fichiers audios en qualité radiophonique (.wav ou .mp3), ou pour toute question 
sur les conditions de diffusion, n’hésitez pas à nous contacter. 

 

Contacts presse 

 Paul NAGLIK • Chargé de mission Aménagement Durable • 06 50 18 85 66 

 Annelise MULLER • Chargée de mission Eau, Mer & Littoral • 06 42 01 17 73 

 Anne LEBEAU • Chargée de communication • 06 69 23 48 10 

 

 

 

https://open.spotify.com/episode/1tEu74KtX17AwoYoef6jVs?si=7950b12d535347c4
https://www.bobine-magazine.com/cgv-cgu/
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France Nature Environnement Provence-Alpes- Côte d’Azur, la fédération régionale de France 
Nature Environnement, regroupe avec ses fédérations départementales 250 associations, 
soit plus de 27 000 bénévoles. Soucieuse de préserver la nature et l’environnement, le réseau FNE en Provence-Alpes-Côte d’Azur défend 
aussi l’humain en agissant pour l’intérêt général. Intervenant sur l’ensemble des domaines du champ du développement durable 
en s’impliquant dans les grands débats locaux et régionaux, et en portant des projets à chaque échelle de territoire. Retrouvez-nous 
http://www.fnepaca.fr/,  Facebook, Instagram, Bluesky et LinkedIn.  

 

http://www.fnepaca.fr/
https://www.facebook.com/FNE-PACA-1634427356836085/
https://www.instagram.com/fne_paca/
file:///C:/Users/admin/ownCloud/Communication/CP/2025/bsky.app/profile/fnepaca.bsky.social
https://www.linkedin.com/company/75005600/

